Nezavisly mésicnik pro Prahu 1

Najdete nés na Dotace pro majitele
Vychazi 24. 8. 2020 / Zdarma www.vase1.cz nemovitosti

/

,.Il’f {44

i

e |
AREFVATIR L

Jinak

.‘,I'é'.f‘. 1t

.'"fvr’

\! arketa Cukr ‘/.M,

B ‘h-u.n-..'\

f padem
vPraze 1

Prijdte vyzkouset profesiondlni

SLEVA PRO VAS 300,- KC N

PLUS DAREK ZDARMA - iampon od Sch
BC HYALURONIC MOISTURE KICK SH

OFFICIAL SPONSOR

*heslo pro objedndni: PRAHA1
T&G PRAHA, Soukenickd 5, Praha 1
tel.: (+420) 222 320 056, 57
info@toniandguy.cz




Nenechte svoji krasu ani
telo predc¢asne uvadnout —
vyzkousejte zivy kolagen
nove generace

Nejen v dobé Sifeni koronaviru je dulezité védét, ze STRES zavratnou

rychlosti odbourava télesny kolagen a oslabuje imunitu.

Proto nepodiéhejte stresu a udélejte maximum proto, abyste si co

nejdéle udrzeli dobrou kolagenovou kondici, posilili imunitu a kromé

zivého kolagenu dodavali télu i €isty vitamin C, ktery je nezbytny pro

Y ! regeneraci a novotvorbu kolagenu.
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pribyvajicim vékem a stresem bychom neméli  vlastniho kolagenu v tkanich. Metodou Triple Helix

) nechat stav a kvalitu tél esného kolagenu ng-  Formula se podafilo védctim INVENTIA® posunout

hodé. MnoZstvi systémového kolagenu v téle ovliv-  hydrat nativniho pfirodniho kolagenu mezi $picku

fiuje nejen délku a kvalitu naSeho Zivota, ale vypovida v segmentu anti-age pfipravkd.

i 0 nasem biologickém véku. Rozhoduje o stavu na-

Sich kosti, kloubti a pojivovych tkani, hraje i dilezi- OVERENO ODBORNIKY

tou dlohu v kvalité nasich cév a uréovéani cévniho  Pro své omlazujici a regeneracni Ucinky se zivy

véku. Proto bychom neméli vidét kolagen pouze jako  kolagen v podobé hydratu s pfirozené obsazeny-

pripravek, ktery nas chréni pred vraskami, ale vni-  mi peptidy a elastinem pravem dostava do popfedi

mat ho ve vsech souvislostech,” fikd Eva Sojkova  zajmu prednich odbornikl. ,Prekvapivé vysled-

(*1954), zakladatelka poradenského kolagenové-  ky pfinasi nejen v oblasti krasy, ale i regenera-

ho centra Wellness klubu NEZESTARNI.CZ, ktera  ce*, fika vyznamny plasticky chirurg a celoZivotni

se v ramci zkusebnich programl dlouha léta zabyva  sportovec doc. MUDr. Jan Méstak CSc., kterému
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Ucinky rGiznych druh( kolagenu. tento kolagen pomohl v 70 letech pfi regeneraci téz-

kého zanétu pojivové tkané Achillovy Slachy. Toto
ZIVY KOLAGEN V PODOBE HYDRATU vyjimecné kosmeceutikum Ucinné dopliiuje kolagen
NEZAMENUJTE S HYDROLYZOVANYMI do téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené procesy
KOLAGENY starnuti. Dokaze obohatit mezibunécnou tkan ve

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou vSech vrstvach pokozky o cenné aminokyseliny,

7 a dopliky stravy se kolagen objevuje v nejriiznéj-  ¢imz posiluje aktivitu fibroblastt ke znovuobnoveni

MINUTOVA Sich podobach a nékdy je i pro odborniky velmi  produkce vlastniho kolagenu.

Yy v tézkeé se v té zaplavé orientovat. V posledni dobé

AN TI_AGE PECE se vedle hydrolyzovanych kolagen( objevil novy,  Pfi pééi o dobrou kolagenovou kondici nezapo-
dosud neznadmy pojem — hydrat Zivého kolagenu  mente na pohyb a nepodcente dostatecny pfi-

nové generace, ktery vznikl po 14.letém vyzku-  sun vitaminu C. Pokud ho mate nedostatek ve

mu a v zadném pfipadé ho nelze zaménovat se  strave, doprejte sobé i své rodiné nechemicky,

zadnym z hydrolyzovanych kolagenl. Vyrabi se cisty, biologicky aktivni, levotocivy vitamin C

s zivym kolagenem
FACE nebyla nikdy tak

jednoducha a ucinna . specialni technologii Triple Helix Formula, kterda PLUS specialné navrzeny k synergickému po-
. umozfiuje zachovani Zivé struktury trojité Sroubo-  uzivéani s kolagenem a k posileni imunity.
vice a predstavuje historicky pralom v dopliovani

: ) e o U z ®
vou konzistenci. Nanési se na vinkou plet kolagenu do organismu. To dokladaji i védecky po- Y’ NEZESTARN I .CZ

Omlazujici a regeneracni Pfirodni ko-
- lagen Inventia® FACE na oblicej m4 gelo- -

tvrzené Ucinky na rychlost obnovy a kvalitu tvorby Fivs kol
Ivy Kolagen nove generace

+ vzdy pfed pouzitim viastni kosmetiky nebo :
. make-Upu, proto Se NEMUSIE VZAAL SVE © L. eeeuunneeeuneeeeenoneeeeenoeeeeoneeeeenaeeesonaeeosonasassanaaaenann,

: oblibené kosmetické znacky. Je vhodny : v/ |yofilizované podobé tvofi hydrat zivého
+ k osetfeni vSech typu pleti - mlade, zralé, ; :

AR . : : kolagenu mimoradné ucinnou latku doplnkt ’ :

. unavené, starnouci i stresovane. . , P ’F__ — : Y
I o _+ - stravy — kolagenovych kapsli fady INVITA . : . B

Cisty, 100% piirodni, hypoalergenni, - : L o . S
. biologicky aktivni kolagen viditelné zvy- - - INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - nove téméf o 100 % vice kolagenu o
* Suje hydrataci, oZivuje, regeneruie, rozjas- . pro udrZeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani, pruzneho téla, oheb- ‘- -
* Aue a Firozéné omlz{zu'e let v,hlazu'e .+ nych kloubU, zdravych vlasi a nehtd. Dodava burikam, které maji za kol .
- 6 @ prir bnovui |J tp 't’ y d kj. . tvorit a regenerovat télesny kolagen, nejduleZitéjsi peptidy, volné aminoky- >
: I ? vypln?, 0 ’?0‘,’”19 .e as 'C',u‘ redu 9Je . . seliny a hydroxylové aminokyseliny, zejména hydroxyprolin a hydroxylysin.
: vrasky a pfedchazi vzniku novych. Je urce- - * Obohaceny o koenzym Q10 a vitamin E. a

! - ny k omlazeni a zpevnéni kontur obliceje, * i

. krku, podbradku a dekoltu, na ochabuiici . INVITA ACTIVE je aktivni podporou pro klouby, vazy a Slachy k udrZeni kondice. Lyofilizo-
o&ni vitka a jemnou kizi kolem oéi a Ust. . vany hydratu kolagenu typu Il je obohaceny o Zralo€i chrupavku, chondroitin, glukosamin,
 Neobsahuje parabeny ani jiné konzervanty. kyselinu boswellovou a kyselinu hyalluronovou. Biologicky akﬁvm’ Iétkyl v Invité Active jsou
 \/ nabidce baleni 50, 100 a 200 ml. + . pfitomné v kloubnich chrupavkach a i soucasti kloubni synoviaini tekutiny. doplngk stravy

......................................................................................................
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Originalni produkty s zivym kolagenem a ¢isty vitamin c plus si muZete objednat

v e-shopu dovozce www.nezestarni.cz | 775 373 379




Vazeni ¢tenai,
patrite k tém, kteit st uzivayt
stalejesté pomérné prazdnou
Prahu, ktera poprvé po
mnoha letech nepatii turis-
tim ze zahranici, ale laka
k navstéve mimoprazské ne-
bo k pouhé prochazce obyva-
tele metropole? Nebo vam tu-
Tsté schazeji a uz se teésite,
y az se po koronakrizi zase 0Zi-
J ! vi turisticky ruch? Jasné nej-
/ L8 spis je, jaky nazor mayi lidé
p J‘.& ‘ z jednicky, kteri se denné po-
Y tykali se ,sousedy”, tedy tu-
risty bydlicimi v krdatkodobé pronajatych bytech v centru
mesta. Radnice proni méstské ¢asti v této oblasti prijala
v posledni dobé dvé diilezita rozhodnuti. Jednak zrusila
dotact nanakup ainstalact biometrickych nebo obdobnyjch
domovnich vstupnich systémit, jednak rozhodla, Ze vyjde
vstric poZadavkiim spolecenstvi vlastnikil jednotek a by-
tovych druzstev, ktera projevila zajem zorganizovat st ve
své rezii vyber dodavatelii i vlastni osazeni radio vodomeért.
Nevynechejte rubriku volny ¢as, dozvite se, jak si zpijemnit
konéict prazdniny a zacdtek skolniho roku a kde na vas
ceka pekna vystava nebo zajimava prednaska. Péknyj zby-
tek léta. Vase Zuzana

Jsme také na Facebooku. Pridejte se!
Facebook.com/VasePraha
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Opravy mostu

omezuji dopravu

pravou konstrukénich éasti chod-
O niku a zabradli, a to v obou smérech,

zacaly minuly tyden prace na Jiras-
kové mostu. Prace maji byt hotovy do polo-
viny rijna a souvisi s nimi omezeni, které
spocivavtom, zZe v misté probihajicich pra-
ci bude omezen jizdni pruh v délce opravy.

V této fazi bude oc¢iSténo a sanovano za-
bradli, poSkozené mostni zavéry koberco-
vého typu budou po jednotlivych panelech
vyménény a nahrazeny za nové, které bu-
dou osazeny do zabetonovaného ocelového
Itzka. Mostni zavéry budou osazeny ve sta-
vajicim pricném a podélném sklonu.

Spoluprace se
spolkem pro restart centra

e spolkem Centrum zije! — spolek pro
S restart Prahy spolupracuje prvni
méstska céast. Cilem je obnova centra
Prahy po koronavirové krizi a zabranéni
kolapsu ekonomiky v turisticky atraktiv-

nich destinacich, na kterych je primo ¢ine-

primo navazana celd rada firem. Spolek
chce zmapovat Skody na ekonomice zpuso-
bené negativnim dopadem pandemie na za-
hrani¢éni turistiku a zaroven navrhnout
zpusoby jejich TeSeni. Zapojeni jsou proto
i ekonomic¢ni a pravni experti.

Zalozeni ustavu
Kampus Hybernska

spoluprace na projektu Kampus Hy-
bernska, a to formou zalozZeni stejno-
jmenného zapsaného ustavu. Kampus Hy-
bernska je dlouhodoby uspésny projekt
Univerzity Karlovy a magistratu a jde

Praiéti zastupitelé schvalili rozsireni

o projekt s mezinarodnim presahem. Jeho
cilem je vytvoreni spolecenstvi védy, vzdé-
lavani a kulturnich aktivit v tésném spojeni
s transferem technologii. Zaroven bude po-
depsano i memorandum upravujici spolu-
praci do dalsich let.
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Najdete nds | Palackého 740/1, Praha 1

I @ cafe.graff n Café Graff
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Nové uredni hodin
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Dotace
v oblasti kultury

otacni program vyhlasila kon-
Dcem ¢ervence prvni meéstska

éast, ato v oblasti kultury. Jejich
cilem je zmirnit dopady vladniho usne-
seni z letosniho brezna, které souviselo
s bojem s koronavirem, a kterym byly
zakazany od 18. brezna vsechny spor-
tovni, nabozenské, kulturni a dalsi akce
s ucasti presahujici ve stejny ¢as 30
0sob. Predpokladany celkovy objem fi-
nanc¢nich prostredktt vyclenénych
v rozpoctu prvini méstské ¢éasti na do-
tace v oblasti kultury je 610 000 K¢é.
Hlasit se o dotaci lze od 24. srpna do
11. zari. VSechny potirebné dokumenty
véetné zadosti o dotace najdou poten-
cialni zadatelé na webovych strankach
prvni méstské ¢asti.
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20% SLEVA

z celkového uctu*

Westfield chodov Roztylska 2321/19, Praha 4

Q momento_cafe_praha

E1  Momento café * Nabidka se nevztahuje na poledni menu

vasel



volny cas ik

Petra Mechurova:

Dobry kadefnik musi mit nadhled

smnact let se Petra Méchurova, kte-
O ra pro zajimavost jako prvni Zena na

svété ziskala mezinarodni prestizni
ocenéni AIPP GRAND TROPHY, stara ces-
kym zenam o to, aby dobre vypadaly. Jak
se jeji zakaznice za taléta zménily a co mu-
simit podle jejiho nazoru dobry kadernik?

® Salon mate vsamém centru Prahy, jak
se vam tady libi? A jak ty roky hodnoti-
te?

Salon v centru Prahy mame 18 let. Zaci-
nali jsme jako maly salon s velkym nadse-
nim a euforii. Tim, Ze mam kadernicky obor
moc rada, salon se nam naplnil a museli
jsme se rozsirit. Prisly samozrejmé i tézké
chvilky. Ale kazdé obdobi prinasi nové zku-
Senosti a nastrahy — zvladli jsme povodné
a zvladneme, vérim, i koronavirus.
® Jak se zménily éeské Zeny?

Za osmnact let se vnaSem oboru strasné
moc zménilo. Pribyla velka spousta znacek,

mnoho produktt, nabidka je obrovska.
A zménili se i klienti, diky internetu a soci-
alnim sitim maji informace a maji vétsi pre-
hled, zvykli si v§e dopredu promyslet, ové-
rovat, dohledavat. Také mohou sledovat
trendy.

® Umite zakaznici Fict, Ze se pro ni néco
nehodi? Je to tézké?

Dobry kadernik ma nadhled a musi umét
poradit a doporucit. Musi umeét zené rict,
zda to, po ¢em touzi, ji bude sluset. A sa-
moziejmé ukazat a rict, jaka bude udrzba
a co takovy novy uces obnasi. Klientky si
premysli jinak, néco si vyberou, pro néco
se rozhodnou, ale treba jen na zakladé to-
ho, ze strih nebo barva je hezka na fotogra-
fii. My jsme tu od toho, aby klientky mély
to, co chtéji, primo na miru a odchazely
nadsSené.
® Vy jste drzitelkou rady profesnich
ocenéni. Jste nané pySna, co pro vas zna-
menaji?

Znamena to pro mé hodné, je to odména
za praci. Pochvala sice potési, ale brzy se
nani zapomene, cenu mam na saloné a pri-
pomina mi uspéch. Ale nebudu lhat, chei
ziskat dalsi! Navic tato ocenéni jsou udé-
lena za i¢esy na fokach. Proces foceni a pri-
pravy je velice kreativni, s vlasy se pracuje
jako s umeéleckou hmotou a fotka zachyti
jento, co chceme, mizu se vic vyradit, zku-
sit si v podstaté cokoliv. Je to umélecka ¢in-
nost, je to hra. A kdyz se za to ziskavaji ce-
ny a ucesy se libi, mam o to vétsi radost.
® Mate néjaké plany, sny?
jsme méli vymyslené, to jsme odlozili, az
skonéi koronavirus. Presto stale tvorime
kolekce a ¢eSeme na foceni. Dost aktivit se
presouva na internet. Mizete se u nas ob-
jednat nebo nakoupit na e-shopu, ale on-
line nikoho ostrihat, nabarvit a ucesat ne-
muzeme. Nas§ obor bude stale v nasich
rukach a v nasich profesnich zkusenostech.

INZERCE V1-0805
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jizdy na konich
bohate obéerstveni
rastieiend hledidté
soutéie a hry pro déti
divadelni predstaveni
country bél a noéni sejsn

VERA MARTINOVA

ROBERT KRESTAN
- DRUHA TRAVA
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Estetika

udrzitelné architektury

Vystavu, ktera zodpovi otazku, jak Ize zodpovédné pfistupovat
k soucasné vystavbé, porada Galerie Jaroslava Fragnera. K vidéni
je Sest desitek prikladd uspésnych projekta s ekologickym
podtextem z Cech i zahrani¢i do 22. zafi.

ystava predstavuje us-

s ; pésSné projekty jak byto-

vych a rodinnych domi,

taki celé ¢tvrti, komercéni a spo-

lecenské stavby, ale i konver-

zi industriadlni architekturu,

brownfieldy a nakonec krajinu
a verejny prostor obecné.

7 ceskych realizaci stoji za

zminku Krkono$ské centrum

environmentalniho vzdélavani
od Petra Hajka nebo nova bu-
dova centraly CSOB v Radlicich
od Marka a Stépana Chalupo-
vych.

V tricitce zahrani¢énich pri-
kladt potom figuruje napriklad
Kulturni étvrt Helsingor nebo
vidensky ukazkovy priklad Je-
zerniho mésta Aspern.

Projekt Estetika udrzitelné
architektury pripravila Galerie
Jaroslava Fragnera ve spolu-
praci s Ustavem dé&jin uméni
AV CR, Fakultou uméni a archi-
tektury TUL a spolupracovala
také s galerii design factory Bra-
tislava.

Vystavu doprovazii stejnoj-
mennd Cesko-anglicka publi-

kace a doplni ji i odborné debaty
a prednasky.

Cilem projektu je ukazat, do
jaké miry se principy udrzitel-
nosti dari zapojit do celku dila
jako jeho samoziejma integral-
ni soucast, ktera se neuplatnu-
je na ukor estetickych, ale ani
uzivatelskych ¢i ekonomicko-
technickych hodnot stavby.

Prochazka
kubistickou Prahou

25. srpna

BV 17.00 hodin zacne koncem
srpna Prochazka kubistickou
Prahou. Povede od Domu U Cer-
né Matky Bozi kolem nejzna-
mejsich kubistickych pocint
Emila Kralicka az k Chocholo-
vym domtm pod VySehradem.
Sraz je pred vehodem do Domu
U Cerné Matky Bozi.

Tyden v Barceloné

26. srpna

M Do 26. srpna potrva v Hy-
bernské pasazi v X-Foto gallery
cafe vystava fotografii Marka
Kaplera pojmenovana Tyden
v Barceloné. Snimky jsou ¢erno-
bilé, vétsiho formatu 60x90 ecm
a s poetickym nadechem zachy-
cuji konéici l1éto v katalanské
metropoli. ,,Pred péti lety se mi
dostal do ruky prvni fotoaparat
Fuji, libil se mi, pripominal mi
muj kinofilmovy Olympus. Uz
to nebyl zadny levny kompakt,
ale solidni digitalni fotak. Tak
mé to oslovilo a nadchlo, zZe
jsem se znovu zacal fotografii
plné zabyvat. Vychazim z kla-
sické cernobilé fotografie. Z Si-

6 www.vasel.cz

roké skaly moznosti mné asi
nejvic vyhovuje tato. Do Barce-
lony jsem jel zacatkem listopa-
du loniského roku, bylo tam jes-
té pékné, letni pocasi. Chtél
jsem tam co nejvice fotit. Ne-
doufal jsem, ze z toho bude vy-
stava. Po navratu jsem fotky
tridil, upravoval a nékteré sivy-
tiskl. Sebral jsem odvahu a Sel
je ukazat do X-Foto gallery ca-
fe,” popsal autor.

67 PROMEN

29. srpna

M Vystavu Jirky Dosoudilové
I1ze shlédnout v Galerii 1. Jme-
nuje se ,,67 PROMEN* a mapuje
vytvarnou drahu fotografky,
ktera v minulych letech spolu-
pracovala mimo jiné s praz-
skym Evropskym domem u pri-
lezitosti Svétového dne boje
proti rakoviné. Vystava nasti-
nuje vyvoj, jehoz prvotnim im-
pulsem byla vazna rana osudu
v podobé rakoviny. ,,I kdyz mé
k vytvarné tvorbé privedla ra-
kovina, mé obrazy nejsou viilbec
depresivni. Naopak, jsou velmi
barevné. V barvach, jaké miluje
i britska kralovna,” uvedla
autorka. Galerie 1 je oteviena
od utery do patku od 10.00 do

12.00 hodin a od 13.00 do
18.00 hodin. V sobotu je ote-
vireno od 10.00 do 14.00 hodin.

Vystava
v Muzeu hudby

M 150 let od narozeni Vitéz-
slava Novaka pripomene v zari
kratkodoba vystava v expozici
Ceského muzea hudby. Vitéz-
slav Novak patii mezi nejvyra-
znéjsi skladatelské osobnosti
éeské hudebni kultury prvni po-
loviny 20. stoleti. Z jeho dila
jsou dnes nejznaméjsi prede-
vs§im skladby klavirni, komorni
a pisné. Novak byl také vynika-
jicim pedagogem — mezi jeho
zaky patrili napriklad Ladislav
Vyepalek, Karel Haba, Otakar
Jeremias, ISa Krejci, Vitézslava
Kapralova a Slava Vorlova.

Skotsky trail

M Usti‘edni knihovna uspora-
da zacatkem skolniho roku po-

vidani z cyklu Cesty svétem,
cesty v nas. Mluvit se bude o tre-
ku West Highland Way a Great
Glen Way a o tom, jak si chce
holka zkusit vystacit 10 dni jen
s tim, co si nese na zadech.

B Mgr. Lenka Merglova Pan-
kova, kuratorka vystavy Jan
Koula, novorenesanc¢nik a vlas-
timil a spoluautorka stejnoj-

menné knihy, priblizi na
prednasce v Umélecko-primys-
lovém muzeu osobnost archi-
tekta, shératele a muzejnika
Jana Kouly. Ten se pole¢né s An-
toninem Wiehlem zucéastnil
isoutéze nanavrh budovy dnes-
niho Narodniho muzea a i kdyz
jeho projekt neuspél, do muzea
nastoupil vroce 1892 jako kus-
tod. Nasledné se stal prvnim Te-
ditelem sbirky historické arche-
ologie a narodopisu, vybudoval
prvni expozici téchto obori.
Soucasti prednasky je komen-
tovana prohlidka vystavky.

Poradate akci v Praze 1?
VloZte ji na www.nasregion.cz/akce

vasel



Proti kratkodobym pronajmum
pomohou specialni vodomery

| kdyz momentalné centrum
Prahy navstévuji zejména
tuzemsti turisté, do
budoucna se ti zahranicni
do metropole jisté vrati.
Toho se ale obavaji lidé zijici

Ve

v domech, kde jsou nékteré
byty vyuzivany na
kratkodobé pronajmy.

soby, jak se s kratkodobymi pronajmy

v centru metropole vyporadat. Pred c¢a-
sem, konkrétné v inoru, dokonce vypsala
dotacni program na nakup a instalaci bio-
metrickych nebo obdobnych domovnich
vstupnich systému. Cilem bylo ochranit
domy proti nezvanym navstévnikim. Jen-
ze nakonec nikomu penize nerozdéli, do-
tace byla zrusena, a to s ohledem na mozny
rozpor 8 GDPR. Podminkou pro zavedeni
vstupniho systému byla totiz instalace ka-
mer a uzavieni pojistné smlouvy proti zpt-
sobené skodé. Druhym davodem zruseni
dotace bylo to, Ze majitelé nékterych byta,
pravdépodobné téch, které slouzi k pro-
najmu turisttom, napadli pravni posudek,
na zakladé kterého byl dotacni titul vyhla-
Sen.
Vodomeéry umoznuji
rozuctovani

ZruSen byl i dotacni program na nakup
a instalaci radio vodomeérua. Spolecéenstvi
vlastnikl jednotek a bytova druZstva si
vSak mohou zorganizovat vybér dodavateli
i vlastni osazeni radio vodomért samo-
statné a jednickova radnice jim poskytne
finanéni dar ve vysi 1 800 korun na jeden
vodomér.

Radio vodoméry ke kazdé samostatné by-
tové jednotce umoznujirozuctovat skutec-
nou spotirebu vody jednotlivym vlastnikiim
tak, aby stali obyvatelé nemuseli doplacet
za provozovatele kratkodobych pronajmt.

Holandsko pfijalo
zakaz

Praha 1 neustale hleda cesty, jak se
s kratkodobymi pronajmy turistiim vypo-
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l ednickova radnice porad hleda zpi-

radat. Nedavno poukazala méstska éast na
rozhodnuti nizozemské metropole, kde
radnice rozhodla, Ze v historickém centru
meésta neni mozné kratkodobé pronajimat
byty. A na stranu vlastniki v bytech realné
zijicich se zatim nepravomocné postavil
i rozsudek prazského méstského soudu.
Ten pred ¢asem rozhodl v tom smyslu, zZe
se zastal Spolecenstvi vlastnikii jednotek
(SVJ) v Soukenické ulici. Soud rekl, ze byty
v domé jsou kolaudované k bydleni a nikoli
ke kratkodobym pronajmutm. Proti roz-
sudku vsak bylo podano odvolani.

Kratkodobé pronajmy
nic¢i atmosféru

Se zakazem souvisi pokuta 20 750 eur a
jednicka to vnima jako pozitivni zménu.
Vedeni Amsterdamu jedna ve prospéch
obcanti a budoucnosti mésta, aiv Praze by-
chom se touto moznosti méli vazné zaby-
vat,” uvedla k novince zastupitelka jednic-

Praha 1 hleda zptsoby, jak se vyporadat skrétkodem ubyovénim

ky a predsedkyné zastupitelského Vyboru
proti vylidiiovani centra a pro podporu ko-
munitniho Zivota Bronislava Sitar Babora-
kovéa s tim, ze obdobné opatieni v Praze 1
by vyrazné zkvalitnilo bydleni stalych oby-
vatel a zastavilo by jejich odliv. ,Kratko-
dobé pronajmy nic¢i atmosféru v domech na
jedné strané a na strané druhé netimérné
zdrazuji pronajmy byti, a to nejen v hlav-
nim mésté,“ dodala.

Centrum Prahy
se vylidiuje

Také vy¢islila, ze zatimco pred par lety,
nez v Praze zacaly kratkodobé pronajmy, v
Praze 1 Zilo pres 30 tisic osob s trvalym po-
bytem, dnes jich je lehce pres 24 tisic.
JVratme se proto na zacatek, do bodunula,
areknéme sinejdriv, jakou Prahu 1 chceme
a jestli si prejeme, aby se bydleni v Praze 1
stalo cenové dostupnéjsim a aby také lidi
tady radi ztistavali a stéhovali se sem.

—
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Mezzosopranistka Markéta Cukrova je pro svou
viestrannost a cit pro styl vyhledavanou interpretkou
hudby od stfedovéku po 20. stoleti. Dlouhodobé
spolupracuje s renomovanymi tuzemskymi i zahrani¢nimi
soubory a orchestry. Vedle rozsahlé koncertni ¢innosti se
vénuije i divadelni praci, hostuje v Narodnim divadle

v Praze, Narodnim divadle Brno, Narodnim divadle
moravskoslezském a ve Statnom divadle Kosice. Markéta
Cukrova je také prekladatelkou knihy rozhovort

o technice a vyuce zpévu proslulé pedagozky Margreet
Honig, ktera vysla pod nazvem Skutecny zpév. Vénuje se
rovnéz pedagogické cinnosti ve formé kurzt a lekci,
zamérenych na techniku zpévu a interpretaci vokalni
hudby. Na konci srpna potreti povede Pévecké kurzy
konané pfi Festivalu Jarmily Novotné.

Marketa Cukrova:

Baroko odstartovalo moji kariéru

a rada se k nému vracim

® Jak jste se dostala k hudbé a zpivani?

Mam pocit, ze v mé rodiné byla hudba
odjakziva. Ma cesta ke zpévu ale byla po-
mérné klikata, od détského sboru k jazzu,
staré hudbé, studiu angli¢tiny a az uplné
naposledy k profesionalnimu péveckému
Skoleni. Ted zpétné jsem rada, protoze muj
pohled na véc neni tzce specializovany
auplatnit mohu vse, co jsem se naucila v ji-

nych oborech.
® Chtéla jste byt uz jako mala zpévac-
kou, operni pévkyni?

Vibec! Mé ta profese pripadala legracéni.
Jako dité jsem nechapala hloubku opernich
vykont. Kdyz jsem pak v dospélosti slySela
skutecného pévce, zistala jsem jako omra-
¢end. Najednou mi doslo, Ze to je virchol vo-
kalniho uméni a zac¢alo mé to zajimat.
® Méla jste na zacatku kariéry, nebo
stale mate, néjaké pévecké vzory, idoly?

Moc ne, nejsem ten typ. V klasické hudbé
se mi libi kazdy zpévak, ktery je schopen
prednést obtizny repertoar zdraveé rezonu-
jicim, netlacenym hlasem a stvorit muzi-
kalni sdéleni. A samozrejmé ten, ktery umi
utahnout publikum ,,na varené nudli®, jak
se Tika.

8 www.vasel.cz

® Kvasgim nejsilnéjsim uméleckym stran-
kam patri repertoar obdobi baroka. Co
vas k této starsi hudbé pritahuje, co na
ni mate rada?

Baroko odstartovalo moji kariéru a rada
se k nému vracim. Poskytuje mi technickou
oporu, kdyz se v opere neuhlidam a zpivam
do tmavy (tomu je tézké se vyhnout) a pak
potrebuji vratit nohama na zem. To si pak
vezmu barokni arii a rozciluji se, protoze
mi nejde. Cvi¢im ji tak dlouho, az se hlas
vrati do ptivodni relaxované podoby.
® Jak vybirate repertoar na vase koncer-
ty?

Davam prednost dramaturgii, ktera umi
zasadit hudbu do souvislosti. Po letech zku-
Senosti vim, co dobi'e funguje, co si mtzu
dovolit zazpivat a co vytvari dobrou kom-
binaci. Na klasiku chodi inteligentni lidé,
a ti dokazi dobry program ocenit.
® A podle éeho si vybirate operni role,
které cheete zpivat? Odmitla jste uz
nékdynéjakou roli, ktera vam byla nabi-
zena?

V Cechach to bohuzel neni tak, 7e si mi-
zete roli vybirat. Ani iispésni zpévaci nema-
jinic jisté. Pokud si vzpominam, tak jsem

zatim nemusela nic odmitnout, snad jen
kvli soubéhu s jinym nastudovanim. Po-
kud jsem prijala part, o némz jsem si my-
slela, Ze je nad moje sily, vZdycky jsem na
ném zapracovala a néco nového se naucila.
V opere se 1ika, a je to pravda, ze zpévak
roste s roli.

® Mate néjakou vysnénou roli, kterou
byste rada ztvarnila?

Mam vyhlédnutych par roli opery 19. sto-
leti, o kterych si myslim, Ze by svédéily
mému hlasu a posunuly mé dal. Zaroven
ale nesou riziko, ze se nedokazu vratit zpét
do idealniho belcanta. Takze je zatim mam
na klaviru a cviéim...
® Zpivate radéji pisné s klavirem, vel-
kym orchestrem nebo se citite 1épe
v operni roli?

Mné je to vlastné jedno. Dokud budu
schopna odlisit hlasové styly, abych nezpi-
vala komorni hudbu operné a naopak, pak
se budu snazit o maximalni rozmanitost.
Nebavilo by mé zpivat jen jednim zptisobem
jednu véc... Potrebuji vyzvy a rada a rychle
se uc¢im. Kromé klaviru mivam za partnery
cembalo, loutnu, harfu ¢i kladivkovy klavir
pro starsi ¢i komorni repertoar. Pro ten poz-
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déjsi romanticky symfonicky orchestr nebo
leckdy bizarni soudobé uskupeni. Zvuko-
vych barev neni nikdy dost.

® Jak moc je pro operni pévkyni dule-
zité, aby nejen skvéle zpivala, ale byla
i dobrou hereckou a dobre vypadala®?

Opera je komplexni uméni. Pékna, stihla
postava na jevisti probouzi emoce, divaci
s ni snaz jeji pribéh proziji. Takze vzhled
pomuze. Jsem ale presvédcéena o tom, ze
pokud umeélec na jevisti poda skuteény vy-
kon, pak je vzhled to posledni, co divak
vnima. Hudba a divadlo jsou ¢irda magie
a krasny hlas dokaze délat divy. TakzZe ple-
Saty tenor s brisSkem sice na milovnika ne-
vypada, ale zazpivat ho mutze skvéle.
® Co povazujete za sviij zatim nejvetsi
uspéch? Mate néjaky, zatim nesplnény
sen, plan, na ktery se chystate?

Slava polni trava, jak se spravné rika.
Uspéch je tam, kde se daii skuteénému
uméni a proudéni svobodné energie. K to-
mu je tireba vyvinout velké usili a soucin-
nost mnoha slozek. Kdyz se nedari, pova-
Zuji to za ztraceny cas. A plan? V planu
mam odzpivat pristi koncert tak, aby divaci
odesli domu se zazitkem, na ktery budou
dlouho vzpominat.
® Méla jste moznost vystupovat v mno-
ha cizich zemich. Na kterou zemi, misto
nebo lidi vzpominate nejradéji?

S hudbou jsem procestovala skoro cely
svét a nikdy mé neprestane prekvapovat,
jak se publikum v rtiznych zemich lisi podle
temperamentu, mentality... Mam dvé silné
vzpominky na koncerty v Moskvé a kolum-
bijské Bogoté. V obou pripadech divaci re-
agovali muzikalné, poznali bezpeéné nase
kvality, ale jedni byli podmraceni a tvrdi,
druzi stézi vydrzeli sedét na zidli, porad se
vrtéli a Suskali si dojmy. V Evropé (a to
nejen strredni) se éasto setkam se zdrzen-
livym chovanim a studem projevit emoce,
ale dojeti hudbou, ktera toto dokaze odblo-
kovat, byva o to hlubsi.
® Jaky je podle vas v Ceské republice za-
jem o klasickou hudbu a o operu ve srov-
nani se zahranié¢im?

Tohle srovnani neni fér, protoze unas ko-
munismus rozbil jinak samoziejmou touhu
po vyssich hodnotach. Ale po triceti letech
se mi zda, ze obri hendikep zac¢ina ustupo-
vat. Jsme muzikalni narod, nase klasicka
scéna je kvalitni a publikum vzdélané. Véci
se vraceji do starych koleji. Hudba je hod-
nota a bez ni by to neslo. Diivodem mensi
navstévy nemusi byt hned nezajem, ale
také rezervy v propagaci nebo medialnim
obrazu na strané kulturnich instituci. I to
je treba se naudit.
® Kromé své umélecké drahy se vénujete
také pedagogické ¢innosti. Letos jiz po-
treti povedete Pévecké kurzy v Litni. Co
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vas do Litné opétovné privadi a na co se
tésite?

Cim jsem starsi, tim spatiuji vétsi smysl
v praci s mladymi lidmi, kteri hledaji moz-
nosti dal$tho vzdélavani. Skoly jesté nejsou
schopné poskytnout komplexni péci. Zveé-
davost vede k cili. V Litni se schazi velmi
nadani lidé a udélame tam mnoho prace.
Nékdy staci natuknout technicky problém
a élovéku se otevre dalsi svét. Vnadherném
prostredi litenského zamku se mizeme pét
dni vénovat jenom zpévu. Je to odistné a in-
spirativni.
® Co vas na pedagogické ¢innosti tési,
co byste rada predala svym zakium a na-
opak, obohacuje vas néjakym zptuisobem
prace s mladymi talenty?

Kazdy vam potvrdi, Ze prace s nadanymi
lidmi obohati predevsim vas. Tedy mé. Udr-
zuji mé totiz v technické pohotovosti. Ne-
muzu si dovolit néco Spatné ukazat nebo
varit z vody. A na nich si ovéruji, nakolik
mi rozumi a kde musim své formulace
zpresnit. Navic pracujeme v kamaradském
prostredi. Dne$ni mladilidé jsou akéni a za
své penize vyzaduji prisluSnou protihod-
notu. Tak to ma byt.
® Soucasti Péveckych kurzit bude tra-
diéné zavéreény koncert v litenském za-
meckém arealu. Co obnasi jeho priprava
a jaky bude letosni zavérecény koncert,
co bude na programu?

Snazim se to kazdy rok usit presné na
télo ucastniktum. Predloni jsme pozvaliire-
ziséra a za pét dni jsme stihli sestavit
operni predstaveni. Zpévaci museli kromé
zpévu ztvarnit své arie i herecky, takze do-
stali kompletni divadelni balicek. Letos
jsme zaméreni na belcanto a skladatele
Rossiniho, protoze na jeho ariich mizeme
udélat hodné technické prace a zaroven po-
bavit hosty na zavérecném koncerté. Deta-
ily si prozatim necham pro sebe...
©® Litenské pévecké kurzy jsou souéasti
Festivalu Jarmily Novotné. Kdy jste se
poprvé setkala se jménem pévkyné Jar-
mily Novotné, ¢im vas zaujala?

Jeji jméno a neuvéritelny osud jsem
znala a dokonce osobné znam i jeji pribu-
znou, ktera zije vINew Yorku a hraje na ba-
rokni housle. Ale nevédéla jsem o jejim spo-
jeni s Litni, o rodiné Leidlovych, kteri
zamek zrekonstruovali a obdivuhodné
opragili jeho historii. Poradaji osvétové
akece, koncerty, kurzy. Je to priklad novo-
dobého mecenasstvi a jsem rada, ze mohu
byt u toho.
® Koncem lonského roku vysla unikatni
kniha rozhovort proslulé holandské pév-
kyné a mentorky Margreet Honig o teorii
a praxi klasického zpévu s nazvem Sku-
teény zpév, kterou jste prelozila. Co vas
k tomu vedlo?

Dlouho mi chybél material, ktery by sro-
zumitelnym zptisobem podal abstraktni
problematiku kolem zpévu a jeho vyuky.
Néco sice existuje, ale bud je to napsano
slozité, nebo to nehovori k soucasnosti.
Knizka Margreet prisla jako na zavolanou
a podle bourlivého ohlasu soudim, Ze docas-
né zalepila bilé misto. Ukazalo se jako do-
bré, ze prekladatelkou byla zpévacka, pro-
toze se pracuje s profesni hantyrkou.
Mimochodem, knizka vysla pééi neziskové
organizace Zamek Liten.
® Hlas je vas nastroj, deviza. Jak moc
0 néj musite pecovat? Dodrzujete néja-
kou zvlastni zZivotospravu, mate néjaka
omezeni, co sinemuzete dovolit, co pro-
sté operni zpévacka nesmi?

Zpévak by mél mit predevsim zdravy ro-
zum. Vadi koureni, nepripustné jsou drogy,
alkohol s mirou. Protoze je pritomno ner-
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vové i fyzické vypéti, je dobré
mit jistou kondici. Dale je dobré
byt optimista, mit smysl pro hu-
mor a dokazat si hrat. A pak uz
jen spravné dychat, pecovat
o hlasovou techniku, aby ne-
doslo k netimérné zatézi a po-
Skozeni hlasivek. Tlusté Saly,
termosky s horkym c¢ajem, pra-
Sky, spreje, injekee... to jsou spis
psychicka siditka.

® Zpivate si doma?

Doma radsi mléim a idealné
hudbu ani neposloucham. V au-
té se bud uéim néco konkrét-
niho nebo posloucham mluvené
slovo.
® Prozivame nelehké obdobi
koronavirové pandemie, kte-
ra se néjakym zptisobem dot-
kla kazdého z nas. Jak zkii-
zila vaSe plany? A jak jste
prozivala nouzovy stav?

Zkrizila plany? To tedy ano.
7 horecnaté aktivity skok do
nicnedélani. Ta zména byla
strasna. Nakonec jsem si néjaké
aktivity nasla, ale chvili trvalo,
nez jsem zjistila, ze svét ne-
kon¢ci. Mé letoSni pracovni za-
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vazky nakonec probéhnou, ale
bojim se o pristi sezomu, kdy
stat, kraje a mésta budou hlidat
kazdou korunu.

® Jako rodila Prazacka jisté
znate centrum metropole,
Prahu 1. Libi se vam?

Ano. Béhem korony jsem cho-
dila na prochazky prazdnym
centrem, protoze néco tako-
vého uz nikdy neuvidim. Zmi-
zely 1 trapné matrjosky, kristal

a ostatni odpad, takze jsem vi-
déla staré mésto, jak by mohlo
vypadat, kdybychom uméli lépe
chranit sviij zivotni prostor. Ji-
nak na Praze 1 pracuji a mam
Stésti, ze se mohu pohybovat
v téch nejhezéich mistech.
® Co vas ¢eka v nejblizsi do-
bé, jaké mate plany, na co se
tésite?

Nastésti mam pracovni 1éto.
7 festivalu v Ceském Krumlové

Markeéeta Cukrova

¥ Mezzosopranistka, operni pévkyné, narodila se v Praze.
I Na Univerzité Karlové vystudovala angli¢tinu, pévecké vzdélani ziskala v rameci trileté staze
na Statni konzervatori v Bratislavé a soustavné je doplnovala hodinami u vynikajici hlasové pe-

dagozky Marie Urbanové.

zamirim na Smetanovu Lito-
mysl... pak do Brna, Slavonic
a Litné pracovat s mladymi zpé-
vaky a v srpnu probéhne premi-
éra Monteverdiho opery Koru-
novace Poppey v plzenské
opere. Nasledovat bude infark-
tové zari, protoze tam se kumu-
luji festivaly a koncerty z jara.
Ovsem jeden je krasnéjsi nez
druhy, takze se samozrejmeé té-
Sim.

I Pro svou vSestrannost a cit pro styl je vyhledavanou interpretkou hudby od stredovéku po
20. stoleti. Dlouhodobé tispéchy v interpretaci tzv. staré hudby ji prinesly spolupraci s renomo-
vanymi domacimi i zahranié¢nimi orchestry.
I Vedle rozsahlé koncertni ¢innosti se vénuje i divadelni praci. Za roli Dardana v Handeloveé
opere Amadigi di Gaula na Handelfestspiele v némeckém Gottingenu si vyslouzila nadsené kritiky
a pozvani festivalu k samostatnému recitalu. Nasledovala hostovani na scénach Narodnich
divadel v Kosicich, Brné a v Praze.
2 Vroce 2018 byla nominovana na ceny Thalie a Jantar za vynikajici ztvarnéni operni role.

I Vénuje se pedagogické praci na specializovanych technickych a interpretac¢nich kurzech pro
mladé zpévaky v Litni, Valticich, HoleSové, Kuniné ¢i Tel¢i a propagaci a osvété klasického zpévu.

David Mikula
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Z akeniho 20 str. InfoOkentés ¢.3/2020 upozoriiujeme:

Profi pény - spravna montaz oken v systému i3 - nyni vyhodnéji!
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ilibruck

making it perfect.

Platnost AKCE
7.7.-31.8.2020

Odkaz na novy letak
InfoOkentés €.3/2020:

Podivejte se do InfoOkentés, co pii nakupu nad 4, 8 ¢i 12 tis. Ké
miiZete v Seznamce ziskat za

QKENTE Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina

pro femesla a obchod

aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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Zazit Prahu 1 jinak:
Nadech pro sous

Kampa, Klimentska, Marianské namésti,
Martinska, Mostecka, Opatovicka,
Smetanovo nabrezi, Soukenicka, Betlémské
nameésti, Edison Filmhub, Stielecky ostrov
a o tyden dfiv Petrské namésti. To jsou
mista, ktera na Praze 1 v sobotu 19. zafi
ozivi sousedské slavnosti Zazit mésto jinak.

ivadlo, muzika, vystavy,
Dkomentované prohlidky,

détské dilny a soutézenti,
sousedské dobroty, vzdélavaci
karetni hry, tanec, promitani,
ale mozn4 taky saunovani. To
a spousta dalSiho vas ceka
v ramei 15. roéniku slavnosti
Zazit mésto jinak, které porada
spolek AutoMat spolu s desit-
kami mistnich organizatori.
Akce se uskuteéni na 87 mis-
tech v Praze a v dalSich 33 més-
tech.

LetoSniro¢nik Zazit mésto ji-
nak nese podtitul ,Nadechni se
pro mésto* a kromé k nadechu
nabada hlavné k dalsi aktivite.
Koronavirové jaro prineslo na
nékolik tydnt moznost se za-
stavit, rozhlédnout se po své
ulici nebo ¢tvrti a popremyslet,
co by mohlo byt jinak. Mésto se

vase]

V planu je minuta spolecného nadechu -

vylidnilo, znamy prostor dostal
novy kontext. Novy zazitek
7 meésta a vlastni étvrti ted chté-
ji organizatori predat i svym
sousedtm.

»A tieba je namotivovat, aby
kromé navstévy jednodennich
slavnosti zapojili i do komunit-
niho déni béhem roku nebo se
rozhodli poméahat ,na vlastni
pést’ — tieba tim, Ze budou za-
lévat stromy v ulici, obcas se-
shiraji odpadky, pohlidaji souse-
dim psa nebo vyrobi piskovisté
pro déti z domu,“ popisuje hlav-
ni koordinator akee Martin So-
tola ze spolku AutoMat.

Minuta spole¢ného ,nadechu
pro mésto” se pak uskutec¢ni
v odpolednich hodinach béhem
samotnych slavnosti Zazit més-
to jinak. ,Doufame, ze tato chvi-
le bude natolik silna, ze nam da

energii uvést véci skuteéné do
pohybu, i

zabory verejnych prostranstvi,
predava know-how a poméaha
s propagaci. Jednotlivi organi-
zatori pak pripravuji program
a produkei akee primo na miste.
Vice informaci, seznam jed-
notlivych lokalit a postupné i je-
jich program najdete na webu
www.zazitmestojinak.cz.

tika Martin Sotola.
Témata sousedskych slavnos-
ti se kazdy rok ménti, ale princip
zustava stejny. Akee je neko-
mercni, zalozena na dobrovol-
nickém nasazeni organizatori
a apolitickd. Spolek AutoMat
zajistuje prazskym lokalitam

PRIPRAVILA RED, FOTO PORADATEL

Potrebujete vymalovat? STEHOVANI
= Nabizime profesionalni VRANA
maliFské sluzby. Svatky a vikendy

= Malujeme levné, rychle,

bez priplatkd.
Km po Praze zdarma.

Tel.: 775 631 233
www.stehovanivrana.cz

kvalitné.

Tel.: 775 631 233
www.malovaninatirani.cz

INZERCE V1-0807
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petra mechurova®

H A IR DESIGN

Petra Méchurova
Jedna z nejuspésnéjsich

kadefnic v CR, vitéz ocenéni
AIPP GRAND TROPHY

Navstivte nas salon na adrese
| Kralodvorska 12,110 00 Praha 1

Telefon pro objednavky
224 222 442

www.petramechurova.cz

www.vasel.cz 414 ]
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Nals

REGION
Do senatu za Karlem Capkem. Zadala
putovni vystava nejvyznamné;jsi osobnosti

Ve Valdstejnske zahradé v_Praze zacala vystava, ktera
£ N sp\sovatele a dramat\ka

I<ar\a Cap

;’ Ctéte na...

| kdyz je vedro, nedostatek vody v Praze
nehrozi. Jeji kvalita je stale pod kontrolou

Praha ma i v téchto parnych dnech dostatek kvalitnf pitné
vody. Vodarenska nadrz Svihov, které pokryva zhruba 75
procent spotreby vodyv metropoh e plna a v pondélirano
byla dokonce jeji hladin centimetrl nad prelivem, jenz

Ctéte na...

www.nhasregion.cz

r 12 www.vasel.cz
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Velkoobjemové
kontejnery

‘*Eﬁ.-.i‘-"' "

[ i

a kazdém stanovisti bu-

| \-| de kontejner pristaveny

pouze ve vymezeném

¢asovém useku dle harmono-

gramu. Zpravidla odpoledne od
14 do 18 hodin.

Do velkoobjemového kontej-
neru je mozné odlozit napri-
klad stary nabytek, koberce a li-
nolea, zrcadla, umyvadla, vany
a WC misy, staré sportovni na-
¢ini, autosklo a kovové predmé-

g

Kontejner neni uréen pro od-
kladani zivnostenského odpa-

patek 4. 9.

Besedni ul. ¢. 2 (roh parciku)
Cihelna ¢. 2

| tery8.9. |
U Dobrenskych
Dlouha (u ¢. 46)

patek 11. 9.

Hellichova ul.
Ostrovni ulice (naprotié. 12)

du, nebezpecného odpadu (jako
jsou tireba autobaterie, zarivky,
barvy, motorové oleje a obaly od
nich), bioodpadu, stavebniho
odpadu, pneumatik, elektro-
spotrebici, televizora a PC mo-
nitort, pocitact, chladnicek,
mrazaki a sporaku.

Objemné domaci odpady je
mozné predavat ve shérnych
dvorech hlavniho mésta Prahy.
Predani odpadu ve shérnych
dvorech je pro obcany s trvalym
pobytem na uzemi hlavniho
meésta bezplatné.

utery 15. 9.
Sirokd (naproti FFF UK)
Masna x Maléa Stupartska

patek 25. 9.

Barvirska (kizovatka Petr-
skénam. x Lodeckad,)

utery 29. 9.
Jeruzalémska (za kostelem
sv. Jindricha)

Jak nakladat s olejem

I Oleje z fritovaciho hrnce nebo treba panve lze odevzdat
v kazdém shérném dvore, kde jsou umistény nadoby s nalep-
kou oznacujici, Ze jde o nadoby uréené k odkladani pouzitych
kuchynskych oleji z domacnosti.

I Olej musi byt zbaveny zbytk jidla a musi byt v uzaviratel-
nych obalech, ne vSak sklenénych, ale pouze v plastovych PET
lahvich, uzavrenych kbelicich nebo kanystrech.

I Pouzité oleje a tuky jsou zpracovany a vyuzity na ekologicky
Setrné vyrobky.

M Oleje a tuky vylévané do odpadu zatézuji kanalizacéni sit
a svody v domech.

1 4 www.vasel.cz

sorry

Dalsi desitky vtipu najdete
v aktualnim vydani ¢asopisu SORRY

BORIS PRALOVSZEY

\LDUKP\M KOHN, ZF 1Y
i ms&um VLASTV
1) NARKU...

K dostani ve vybranych trafikach nebo jako
vyhodné predplatné s darkem na www.sorry.cz
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INTENZIVNI
JAZYKOVE KURZY

anglic¢tina, Spanelstina, némcina

(@]
elvis

jazykova Skola

30 let
zkusSenosti
T mmm—

KURZY
skupinove
individualni
firemni
pomaturitni
primeéstsky
tabor &
Engilsh Camp
T —mm——
rano,
dopoledne,
odpoledne,
vecer,
vikendy

obecna AJ, 53, NJ, Business English, pfiprava na
mezinarodni jazykové certifikaty

letni a podzimni kurzy pro dospélé, déti i mladez

T ——

Jazykova skola Elvis, Na Pankraci 54, Praha 4
241 409 001, 602 350 632, 732 910 614; elvis@elvis.cz

www.elvis.cz
vase I
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ZAKLADNI UMELECKA SKOLA, Biskupska 12, Praha 1

Moderni umélecka Skola, ktera uskutecriuje kvalitni hudebni projekty znamé v ramci regionu i celé
republiky. Z4ci jsou uspésni na celostatnich i mezindrodnich soutéZich. Ma propracovany systém péce
o talenty; kazdému Zakovi, jeho individudlnim schopnostem a zaméreni se vénuje zviastni péce.
Individualita je prednosti, za nezbytny pokladame citlivy pristup k odlisnosti.

Skola klade diiraz na postupné ziskavani teoretickych znalosti a technickych dovednosti v tizkém
propojeni s zivou uméleckou strukturou. Cilem je naucit Zaky kreativné myslet a umélecky pracovat.
Skola porada viastni koncerty, vystavy a divadelni pfedstaveni, pfipravuje Zaky na umélecké skoly
vys$siho stupné a na vychovu kvalitnich amatérd.

HUDEBNI OBOR

Zaméreni: pripravna hudebni vychova, klavir,
elektrické klavesy, varhany, housle, violoncello,
kontrabas, akordeon, elektrické klavesy, zobcova
i pficna flétna, klarinet, trubka, trombon, lesni roh,
tuba, kytara, baskytara, elektricka kytara, harfa,
bici nastroje, skladba a solovy i sborovy zpév.
Na Skole plsobi smyécovy soubor Giocoso

a smyccovy orchestr, Big Band, Tiny Band,
Bischop’s Band, dva soubory zobcovych fléten,
soubor bicich nastrojl, akordeonovy soubor,
kytarovy soubor a tfi pévecké sbory.

VYTVARNY OBOR

Vyuka je zalozena na poznavani sou¢asného
umeéni a porozuméni jeho kontextu ve spole¢nosti.
Formou vyuky je projektové vyucovani, cilem
profilovat talenty na jejich cesté k individualizaci.
Spolec¢né predmeéty: PloSna tvorba a prostorova
tvorba.

Specializace: Keramika, graficky design,
konceptudlni tvorba.

LITERARNE DRAMATICKY OBOR

Siroce pojata dramaticka a herecka praprava
je vyucovana pfevazné metodou hry

a fantazijnich ukol(. Zakladem je prace

s pfib&hem, podtextem, sdélenim.

Zakladni predméty: Individualni tvorba

a interpretace, zaklady dramatické tvorby,
prace v souboru.

Doplikové predmeéty: Loutka, maska, filmova
tvorba, rozhlasova tvorba, improvizaéni priprava,
divadelni prostor, déjiny divadla, vyjadfovaci
pruprava, zakladni pojmy poetiky.

www.zus-biskupska.cz
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RYCHLE A KVALITNI PRIPOJENI
K INTERNETU PRO VAS UZ | U VAS:

Jste zoukali Z pomalého internetu? Stava se vam, Ze internet pada?

vvvvv

technologie a nabizime vysokou rychlost pripojeni k internetu.

Vyuzijte nabidky stabilniho a rychlého pripojeni od nas.

o Perfektni pokryti signalem

o Kvalitni wifi routery Mikrotik

o Stabilni sit bez vypadka,
protoze pouzivame nejmodern¢;si
internetové technologie

o Opravdu NIZKA CENA od 250 K¢

meésicné

o Perfektni technicka podpora nonstop
na Cisle 777 774 221

o Rychlost pFipojeni az 1000 Mb/s

¢ Smlouva bez zavazku

« Pripojeni bez datového omezeni

K internetu si u nas mizete objednat i dalsi sluzby:
o Moderni televizi IPTV za bezkonkurenéni ceny. Vyzkouset nyni mliZzete na 7 dni zcela zdarma.

o Pevné telefonni linky, u kterych se nemusi platit pausal, ale pouze to, co protelefonujete.

www.sys-data.com o tel.: 777 774 215
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